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REGOLAMENTO PER L’UTILIZZO DELLA PALESTRA 

  

               Il presente Regolamento disciplina l’utilizzo dell’uso della palestra dell’I. C. “GAETANO 

GUARINO” di Favara:  

 

NORME SULLA SALUTE E SULL’IGIENE 

 

Art. 1 
-E’ sconsigliato l’accesso alla palestra a chi presenta sintomi influenzali e/o altri tipi di malesseri 

ostativi allo svolgimento dell’attività fisica 

 Art. 2 
-Se si dovessero verificare sintomi influenzali e/o altri malesseri durante la permanenza all’interno 

della palestra è opportuno interrompere immediatamente l’attività fisica 

 

 Art. 3 
-È consigliabile disinfettarsi le mani all’ingresso e all’uscita della palestra 

 

NORME SUL COMPORTAMENTO 

 

E’obbligatorio: 

 

Art. 4 
- Recarsi nella palestra solo ed esclusivamente con la presenza del docente 
 

Art. 5 

- Adottare un comportamento serio, corretto e responsabile durante la permanenza nella palestra, 

facendo un uso proprio delle attrezzature in essa presenti 

Art. 6 

-Dopo l’utilizzo riporre le attrezzature negli spazi pertinenti 

Art. 7 

- Segnalare prontamente al docente ogni anomalia/mancanza riscontrata nelle attrezzature e/o negli 
arredi 

 

Art. 8 

- Lasciare l’ambiente pulito e in perfetto ordine 
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Art. 9 

-Recarsi nella palestra già vestiti adeguatamente per le attività che si andranno a svolgere 

 

E’ fatto assoluto divieto: 

Art. 10 

 

- Utilizzare smartphone all’interno della palestra salvo autorizzazione del docente e sotto il suo 

diretto e costante controllo 

NORME SULL’ORARIO 

 

Art. 11 
  

-E’ possibile recarsi all’interno della palestra seguendo scrupolosamente l’orario assegnato 

 

ENTI ESTERNI 

 

Art. 12 

 

-E’ possibile l’accesso in palestra per lo svolgimento di attività programmate, in orario curricolare ed 

extracurricolare, da parte di Enti esterni previa richiesta e relativa autorizzazione del Dirigente 

Scolastico. 

Art. 13 

-Nel caso di utilizzo della palestra da parte di Enti esterni ogni responsabilità relativa al buon uso 

della stessa ricade a loro carico 

 

NORME SUL MANCATO RISPETTO DELLE REGOLE 

 

Art. 14 

 

-Il mancato rispetto delle norme riportate nel presente Regolamento saranno oggetto di sanzioni 

disciplinari, così come previsto nel Regolamento d’Istituto 

 

Il Dirigente Scolastico                                                    

                                                           Prof.ssa Gabriella Bruccoleri                                

          Firma autografa sostituita a mezzo stampa,               

                  ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.Lgs.n° 39/1993 
 


